Vendredi 24 17h : Papercraft Chateau de Beaulieu
18h30 : Kizomba Parc Beaulieu
Samedi25. ... 10h : Papercraft Chateau de Beaulieu
19h30 : Feude la Saint-Jean ... Parc du Pontet
Dimanche 26._...__. 10h : Yoga Parc du Pontet
Lundi27_ . 18h15: Découverte Taiso..____._____.___________ Léo Lagrange
Mardi28. .. ... 19h15 : Découverte Ju-jitsu_________________ Léo Lagrange
Jeudi30 12h15 : DécouverteTaiso.__________ Léo Lagrange

18h30 : Concert : Teddy Elbaz lelectro) . [t L e 0]

Vendredi 1¢7_________ 16h : Renforcement musculaire (doux) Parc du Pontet

17h : Papercraft Chateau de Beaulieu

18h : Initiation tennis fenfants) ___._____________ Galliéni

18h30 : Kizomba Parc Beaulieu

19h : Initiation tennis (aduttes)...___.___________ Galliéni

Expositions au chateau de Beaulieu
Du 2 au 10 juillet Bernard Hervet [photographie
Imme Kummer et Chris Clavier (céramique et peinture]

Samedi2 9h : Renforcement musculaire (modéré)* . Parc du Pontet

10h : Papercraft Chateau de Beaulieu

10h : Pilates (débutants)* Parc du Pontet

11h : Pilates (confirmés)* Parc du Pontet

16h : Tous aux Canaux ! fjournée festive)._

18h : Bachata Parc du Pontet
Dimanche 3._....__. 10h : Qi-gong Parc du Pontet
Mardib5. ... 18h30 : Cross-training Chateau de Beaulieu

19h45 : Marche nordique .. Chateau de Beaulieu
Mercredi 6............ 18h30 : Course a pied fsanté) ... Parc Beaulieu

19h45 - Course a pied (sportifs) . Parc Beaulieu
Jeudi7 . 17h30 : Danse orientale fenfants) . Parc du Pontet

19h : Danse orientale (adutes) _ Parc du Pontet

Et ausssi, tout au long de I'éte, le marcheé du mercred: matin
Chaque mercredi, le marché se tient a Riorges centre, place de la République.

De 8h a 13h, fruits, légumes, fromages, charcuteries vous sont proposés par une
dizaine d’artisans et commercants. Certains d’entre eux proposent des produits issus de
lagriculture biologique.

* En plein air ce jour-la. Annulation en cas de pluie.



Samedi 9.

Dimanche 10.___.

Lundi 11

Juillet
16h : Renforcement musculaire (doux) ... Parc du Pontet
17h:Papercraft Chateau de Beaulieu
18h30:Kizomba.___.___. . Parc Beaulieu

9h : Renforcement musculaire (modéré) - Parc du Pontet

10h : Pilates (débutants) ... MdQ du Pontet
11h : Pilates (confirmés) .- MdQ du Pontet
16h :Dansesdesalon ... MdQ du Pontet
17h : Initiationaupoker . Chateau de Beaulieu
18h:Bachata ... Parc du Pontet
W0h:Yoga .. Parc du Pontet
10h:Jeuxdesociété Chateau de Beaulieu
18h30: Cross-training ... Chateau de Beaulieu
19h45 : Marchenordique ... Chateau de Beaulieu
18h30 : Course a pied fsanté] ... Parc Beaulieu
19h45 : Course a pied (sportifs) ... Parc Beaulieu

Parc sportif Galliéni

Vendredi 15......._. 17h30 : Cross-training ... Chateau de Beaulieu
18h30 :Kizomba ... Parc Beaulieu
Samedi16 ... 7h30 : Renforcement musculaire fintensif) - Parc Beaulieu
10h30 : Visite guidée A Ciel Ouvert ... Chateau de Beaulieu
18h:Bachata* ... Parc du Pontet
De 15ha21h:Block Party ...

10h:Méditation ... Parc du Pontet
18h30 : Cross-training. ... Chateau de Beaulieu
19h45 : Marche nordique ... Chateau de Beaulieu
18h30 : Course a pied fsanté) .. Parc Beaulieu
19h45 : Course a pied (sportifs) ... Parc Beaulieu

* En plein air ce jour-la. Annulation en cas de pluie.



Jeudi21 . 10h:Jeuxdesociété ... Chateau de Beaulieu
17h30 : Danse orientale fenfants) Parc du Pontet
19h : Danse orientale (adultes). ... Parc du Pontet
77777777 Papercraft _________________ Chateau de Beaulieu
Massage parents-enfants_________ MdQ du Pontet
Cross-training. ... Chateau de Beaulieu
Kizomba ... Parc Beaulieu
Dansesdesalon .. MdQ du Pontet
Concert:ChrysMahun . Parc Beaulieu
Samedi23._..__.____. 9h30 : Renforcement musculaire (intensif.. Parc Beaulieu
10h : Massage parents-enfants .. MdQ du Pontet
10h : Papercraft ... Chateau de Beaulieu
10h30: Danses trad-folk ... Parc Beaulieu
18h:Bachata........._____._ Parc du Pontet
,,,,,, Yoga ... ParcduPontet
Lundi25..... ... 10h:Jeuxdesociété . Chéateau de Beaulieu
,,,,,,,,,,,,,, Cross-training ... Chateau de Beaulieu
Marche nordique ... Chateau de Beaulieu
Mercredi 27 18h30 : Course a pied (santé) Parc Beaulieu
19h45 : Course a pied (sportifs) Parc Beaulieu
,,,,,,,,,,,,,, Danse orientale fenfants).______________ Parc du Pontet
Danse orientale (aduttes) Parc du Pontet
Vendredi29_________ 16h : Renforcement musculaire (doux/ ... Parc du Pontet
17h30 : Cross-training. ... Chateau de Beaulieu

19h : Concert : Malaka (folk-soul) Parc du Pontet

,,,,,,,,,, Renforcement musculaire (modéré) ... Parc du Pontet
Renforcement musculaire (intensif)... Parc Beaulieu

Danseprénatale ... MdQ du Pontet
Dansestrad-folk ... . Parc Beaulieu
Bachata ... Parc du Pontet
Dimanche 31._..__. 10h:Yoga ... Parc du Pontet

16h : Visite « Des ceuvres et des arbres » . Chateau de Beaulieu



Hout

Vendredi5._.......... 17h30 : Cross-training Chateau de Beaulieu
18h30 : Au ceeur de soi MdQ du Pontet
19h30: Concert:ChrysMahun._.____________ Parc Beaulieu

Samedib............ 9h : Atelier chorale Parc Beaulieu
9h30 : Renforcement musculaire (intensif) .. Parc Beaulieu
10h : Pilates (débutants) MdQ du Pontet
11h : Pilates (confirmés) MdQ du Pontet

Dimanche 7.......... 10h : Yoga Parc du Pontet
10h30 : Atelier chorale Parc Beaulieu

Vendredi12.___.____ 17h30 : Cross-training ~Chateau de Beaulieu
19h : Danses de salon Parc du Pontet

Samedi 13........._. 9h30 : Renforcement musculaire (intensifl .. Parc Beaulieu
10h : Pilates (débutants) . MdQ du Pontet
10h30 : Visite guidée A Ciel Ouvert____________ Chateau de Beaulieu
11h : Pilates (confirmés] - MdQ du Pontet

Vendredi 19........ 17h : Papercraft Chateau de Beaulieu

17h30 : Cross-training

19h : Concert : Thibault Masi (musigue classique)

Chateau de Beaulieu

Parc Beaulieu

9h30 : Renforcement musculaire (intensifl ... Parc Beaulieu

10h : Papercraft

10h30 : Au cceur de soi

10h30 : Danses trad-folk

10h : Méditation

18h : Salsa

18h30 : Cross-training

19h45 - Marche nordique

18h30 : Course a pied (santé] ...

19h45 : Course a pied (sportifs)

17h30 : Danse orientale fenfants) ..
19h : Danse orientale (aduttes)

Chateau de Beaulieu
MdQ du Pontet

Parc Beaulieu

Parc du Pontet

Parc du Pontet
Chateau de Beaulieu
Chateau de Beaulieu
Parc Beaulieu

Parc Beaulieu

Parc du Pontet

Parc du Pontet



Notit

Vendredi 26 ... 17h30 : Cross-training Chateau de Beaulieu
18h : Découverte Taiso Parc Beaulieu
18h30 : Au cceur de soi MdQ du Pontet

------------ De 9h a 13h : Bienvenue aux clubs
' Centre sportif Léo Lagrange, complexe sportif Galliéni
local de pétanque du Vieux Beaulieu

-

9h30 : Renforcement musculaire (intensifl__. Parc Beaulieu

10h : Pilates (débutants) MdQ du Pontet
11h : Pilates (confirmés) MdQ du Pontet
16h : Danses de salon MdQ du Pontet
17h : Initiation au poker Chateau de Beaulieu
17h : Visite guidée A Ciel Ouvert ... Chateau de Beaulieu

De 19h a 23h : Jardin de fer; jardin de feu  Plaine de la Rivoire
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Dimanche 28.___.. 10h : Yoga Parc du Pontet
18h: Salsa Parc du Pontet

16h : Tous aux Canaux ! (banquetdansant]..._______. Triangle des Canaux




